
前学期・火曜日・2限目

1・2回目教室

1 ４月１４日
オリエンテーション
・メンタルヘルス

野本ひさ
オリエンテーション
・メンタルヘルス

楠元克徳

2 ４月２１日
オリエンテーション
・メンタルヘルス

野本ひさ
オリエンテーション
・メンタルヘルス

野本ひさ

3 ４月２８日

4回目以降教室

4 ５月１２日 スポーツ 牛山眞貴子 鎌尾知行 食と健康 若林良和 

5 ５月１９日 食と健康 若林良和 青年期のこころ 鳥山浩二 スポーツ 福田 隆

6 ５月２６日 三谷亜里沙

7 ６月　２日 スポーツ 浅井英典 三宅映己

8 ６月　９日 食と健康 若林良和 竹下英次

9 ６月１６日 檜垣高史 満田憲昭 阿部雅則 西嶋真理子

10 ６月２３日 田内久道 満田憲昭 食と健康 若林良和 西嶋真理子

11 ６月３０日 城賀本敏宏 満田憲昭 西嶋真理子

12 ７月　７日 渡邉英昭 山之内純 小林直人

13 ７月１４日 末廣 諭 竹中克斗 小林直人

14 ７月２１日 重川誠二 石﨑 淳 スポーツ 川上武則 小林直人

15 ７月２８日 まとめ 野本ひさ まとめ 十河宏行 まとめ 岡本威明 まとめ 野本ひさ

生活の医学

生活の医学

生活の医学 生活の医学 生活の医学

十河宏行

法文（夜間主）
再履修

共Ａ１１

オリエンテーション・メンタルヘルス

食と健康e-ラーニング

ＧＨ 共Ｂ２０１

十河宏行

2020年度 初年次科目「こころと健康」時間割

生活の医学 生活の医学 生活の医学

火曜日・7限目（夜間主）

10141 10142 10143 10151

※オレンジ色は再履修生受け入れクラス

社会共創学部
再履修

農学部 教育学部

青年期のこころ

共Ｂ２０１共Ａ１１ ＧＨ 共Ａ21

加藤匡宏

楠元克徳（庭崎 隆）

青年期のこころ 大塚由美子

青年期のこころ

オリエンテーション・メンタルヘルス 庭崎 隆

食と健康e-ラーニング



2020年度 初年次科目「こころと健康」時間割

前学期・水曜日・1限目

1・2回目教室

1 ４月  ８日
オリエンテーション
・メンタルヘルス

野本ひさ
オリエンテーション
・メンタルヘルス

小林直人

2 ４月１５日
オリエンテーション
・メンタルヘルス

野本ひさ
オリエンテーション
・メンタルヘルス

小林直人

3 ４月２２日

4回目以降教室

4 ５月１３日 食と健康 板橋 衛 スポーツ 山中 亮 スポーツ 石井浩一 

5 ５月２０日 森 秀樹 食と健康 板橋 衛 食と健康 間々田理彦

6 ５月２７日 西原克彦 倉田 聖

7 ６月　３日 武藤 潤 川口直人 食と健康 間々田理彦

8 ６月１０日 スポーツ 川上武則 高田紀子 上野修一

9 ６月１７日 西原 佑 東 晴彦 堀内史枝

10 ６月２４日 萬家俊博 三好誠吾 中城有喜

11 ７月　１日 高崎康史 三好賢一 枝廣篤晶

12 ７月　８日 三谷壮平 赤松公子 河邉憲太郎

13 ７月１５日 勢井洋史 赤松公子 吉野祐太

14 ７月２２日 高木太郎 赤松公子 スポーツ 高橋敏明

15 ７月２９日 まとめ 山本直史 まとめ 庭崎 隆 まとめ 板橋 衛 まとめ 小林直人

食と健康e－ラーニング

オリエンテーション・メンタルヘルス 楠元克徳（庭崎 隆）

オリエンテーション・メンタルヘルス 庭崎 隆

医学科・看護学科
（重信キャンパス）

山下 光

生活の医学 生活の医学

生活の医学

生活の医学

生活の医学

生活の医学

青年期のこころ 相模健人

青年期のこころ

共Ａ１１ ＧＨ 共Ａ２１ 医基礎第三講義室

生活の医学

青年期のこころ 苅田知則

青年期のこころ 信原孝司

※オレンジ色は再履修生受け入れクラス

10147

法文学部（１８１～　）
理学部（１６１～　）

再履修
法文学部（１～１８０） 理学部（１～１６０　）

共Ａ１１ ＧＨ 医基礎第三講義室

10144 10145 10146

生活の医学



2020年度 初年次科目「こころと健康」時間割

前学期・水曜日・2限目

1・2回目教室

1 ４月  ８日
オリエンテーション
・メンタルヘルス

野本ひさ

2 ４月１５日
オリエンテーション
・メンタルヘルス

野本ひさ

3 ４月２２日

4回目以降教室

4 ５月１３日 加藤亜希 スポーツ 川上武則 食と健康 間々田理彦

5 ５月２０日 加藤亜希 食と健康 間々田理彦 スポーツ 糸岡夕里

6 ５月２７日 加藤亜希 田中潤也

7 ６月　３日 食と健康 板橋 衛 矢野 元

8 ６月１０日 スポーツ 川上武則 田中潤也

9 ６月１７日 小岡亜希子 茂木正樹

10 ６月２４日 小岡亜希子 劉 爽

11 ７月　１日 小岡亜希子 外山研介

12 ７月　８日 松田正司 高橋敏明

13 ７月１５日 鍋加浩明 間島直彦

14 ７月２２日 下川哲哉 日野雅之

15 ７月２９日 まとめ 加藤亜希 まとめ 庭崎 隆 まとめ 糸岡夕里

青年期のこころ 富田英司

青年期のこころ 信原孝司

青年期のこころ 深田昭三

生活の医学

生活の医学

生活の医学

工学部（１～１８０） 工学部（１８１～３４０）

生活の医学 生活の医学

生活の医学

オリエンテーション・メンタルヘルス

※オレンジ色は再履修生受け入れクラス

10148 10149 10150

ＧＨ 共Ａ21

食と健康e－ラーニング

共Ａ１１ ＧＨ

楠元克徳（庭崎 隆）

オリエンテーション・メンタルヘルス 庭崎 隆

工学部（３４１～　）
再履修

共Ａ１１
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