
2025.04.04

前学期第１Q・火曜日・2限目

4月15日 火 ①
オリエンテーション・

メンタルヘルス
村田晋也

オリエンテーション・
メンタルヘルス

野本ひさ
オリエンテーション・

メンタルヘルス
楠元克徳

オリエンテーション・
メンタルヘルス

野本ひさ

4月22日 火 ②
食と健康

（食事バランスガイド）
岡本威明

食と健康
（食事バランスガイド）

岡本威明
食と健康

（食事バランスガイド）
岡本威明

食と健康
（食事バランスガイド）

岡本威明

4月30日 水 ③ 十河宏行 富田英司 山下政克 加藤匡宏

5月9日 金 ④ 十河宏行 富田英司 田川雅彦 加藤匡宏

5月13日 火 ⑤ 澤田貴虎 川村良一 大木悠輔 増本純也

5月20日 火 ⑥ 越智雅之 日野聡史 田村紋女 楳田祐三

5月27日 火 ⑦ 西原克彦 山西祐輝 田村紋女 武内章英

6月3日 火 ➇ まとめ 村田晋也 まとめ 野本ひさ まとめ 岡本威明 まとめ 野本ひさ

法文学部（夜間主）

共A１１

令和７年度前学期（第１Q）「こころと健康」授業スケジュール

社会共創学部 農学部 教育学部

月日 曜日 授業回

火曜日・7限目（夜間主）

A0052 A0053 A0051 A0061

青年期のこころ

生活の医学

青年期のこころ

生活の医学

青年期のこころ 青年期のこころ

生活の医学生活の医学

対面授業時の教室 CH（コラボハウスホール） 共A１１ 共A２１



2025.04.04

令和７年度前学期（第１Q）「こころと健康」授業スケジュール

前学期第１Q・水曜日・1限目

4月9日 水 ①
オリエンテーション・

メンタルヘルス
村田晋也

オリエンテーション・
メンタルヘルス

野本ひさ
オリエンテーション・

メンタルヘルス
庭崎　隆

オリエンテーション・
メンタルヘルス

小林直人

4月16日 水 ②
食と健康

（食事バランスガイド）
岡本威明

食と健康
（食事バランスガイド）

岡本威明
食と健康

（食事バランスガイド）
岡本威明

食と健康
（食事バランスガイド）

岡本威明

4月23日 水 ③ 相模健人 信原孝司 今村健志 冨田享子

5月7日 水 ④ 相模健人 信原孝司 竹下英次 冨田享子

5月14日 水 ⑤ 浅野水辺 小林直人 村井純子 加藤亜希

5月21日 水 ⑥ 中村壮志 木谷彰岐 水口啓吾 加藤亜希

5月28日 水 ⑦ 西原　佑 小林直人 水口啓吾 宮内清子

6月4日 水 ➇ まとめ 村田晋也 まとめ 野本ひさ まとめ 庭崎　隆 まとめ 小林直人

前学期第１Q・水曜日・2限目

4月9日 水 ①
オリエンテーション・

メンタルヘルス
村田晋也

オリエンテーション・
メンタルヘルス

野本ひさ
オリエンテーション・

メンタルヘルス
庭崎　隆

4月16日 水 ②
食と健康

（食事バランスガイド）
岡本威明

食と健康
（食事バランスガイド）

岡本威明
食と健康

（食事バランスガイド）
岡本威明

4月23日 水 ③ 苅田知則 浅川淳司 小林直人

5月7日 水 ④ 苅田知則 浅川淳司 松本卓也

5月14日 水 ⑤ 小林直人 赤澤祐介 村井純子

5月21日 水 ⑥ 元木崇裕 小林直人 富田英司

5月28日 水 ⑦ 小林直人 西村　隆 富田英司

6月4日 水 ➇ まとめ 加藤亜希 まとめ 野本ひさ まとめ 富田英司

青年期のこころ

理学部（１～１６０）

A0055

月日 曜日 授業回
医学部

（重信キャンパス）

生活の医学

青年期のこころ

青年期のこころ

生活の医学

A0056 A0054

法文学部（１～１９０）

A0057

対面授業時の教室

青年期のこころ

生活の医学

法文学部（１９１～　）
理学部（１６１～　）

青年期のこころ青年期のこころ

工学部（３５１～　） 工学部（１～１９０）

A0060 A0058

共A１１ CH（コラボハウスホール） 共A２１

共Ａ１１ 共Ａ２１CH（コラボハウスホール）

A0059

生活の医学

青年期のこころ

基礎第３講義室対面授業時の教室

月日 曜日 授業回

工学部（１９１～３５０）

生活の医学 生活の医学 生活の医学


	R7案日付入り

