
共通教育 履修モデル（令和8年度入学生用）

共通教育には、バラエティ豊かな
教養科目がたくさんあります。

卒業要件を満たすことはもちろん、
自身の興味・関心を手がかりに
学びを深めたり、将来に向けて視野を
広げたりできるよう、「自分のための
学び」を意識した履修計画を
組み立てることが大切です。

この履修モデルでは、例として5つの
テーマを取り上げ、各テーマに
関連する共通教育科目の履修例を
紹介しています。

履修計画を立てる際のヒントとして、
参考にしてみてください。

現在（いま）を生きる
～社会課題への

挑戦～

温故知新！
歴史が語ること
～歴史と文化に学ぶ～

自然現象の不思議！？
 ～自然科学の魅力に

触れる～

生活に息づく科学
～応用科学の世界～

グローバルに活躍したい！
～異文化・多言語への

まなざし～
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愛大スタンダード科目の履修
・多様性と共生
・ビジネスリサーチ
・政治・経済の考え方
・なぜ法を知るべきか
・地理から見た世界
・環境と社会 

大学間連携科目（知プラe）の履修
・高齢者福祉と地域
・ＮＰＯと大学の経営
・発達障害児者の理解と支援

未来思考支援科目の履修 ※２年次以降

・Ｂｅｙｏｎｄ SDGｓ
・未来思考リテラシー

課題発見基礎セミナーの履修
・放射線と現代社会
・不登校児童生徒の支援を考える

愛大プライム科目の履修
・アントレプレナーシップ入門Ⅰ, Ⅱ
・ヒトはなぜ働くのか
・実社会探究

2
単位

教養科目は、愛大スタンダード科目３つ
（３単位）を含め、合計12単位分の科目
を履修する必要があります。

自分の専門とは異なる分野からも授業
を選択し、幅広い教養を身につけること
を目指しましょう。

この履修モデルで紹介した科目の中か
ら、いくつか選択して履修してみましょう。
学びの中で共通するテーマがあると、
受講の意欲が刺激されて、学びもより
深まりますよね。

皆が幸せで生きやすい社
会って、どうすれば実現す
るだろう？「社会の課題」
に興味があるから、その
テーマを追いかけて履修
してみたいなぁ。。
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共通教育 履修モデル（令和8年度入学生用）

アクティブ・ラーニングで探究学習！ 学期末に
はプレゼンテーションが予定されている授業も！

愛媛大学でしか学べ
ないユニークな科目が
いっぱいある！

教養科目は一つ
一つ確実に単位
をとっていこう！

オンラインの授業だから時と
場所を選ばず学べるし、四国
内の他の大学の授業も受講
できる！

基盤科目は大学での
学びのスタート。
１年生のうちに履修する
ようになっているのね。
頑張るぞ！。

現在（いま）を生きる
～社会課題への挑戦～

必修

教養科目

基盤科目の履修
・新入生セミナー（２）
・こころと健康
・スポーツ
・英語（３）
・社会力入門
・情報リテラシー入門（２）
・知的財産入門
----------------
・数学（２）

※理学部のみ

11
単位

未来思考支援科目は、
変化の時代に生きる
皆さんの課題解決力を
養います。。



未来思考支援科目の履修 ※２年次以降

・Ｂｅｙｏｎｄ SDGｓ
・未来思考リテラシー

基盤科目の履修
・新入生セミナー（２）
・こころと健康
・スポーツ
・英語（３）
・社会力入門
・情報リテラシー入門（２）
・知的財産入門
----------------
・数学（２）

※理学部のみ

愛大スタンダード科目の履修
・歴史からの問い
・地理からみた世界
・文化・芸術を読み解く

大学間連携科目（知プラe）の履修
・香川の文化と歴史
・四国の歴史と文化 その１ 歴史編
・四国の歴史と文化 その２ 文化編

課題発見基礎セミナーの履修
・古代エジプト史研究入門

愛大プライム科目の履修
・四国遍路の世界
・愛媛学

11
単位

2
単位

大学受験までは理系選択
で勉強してきたけど、私は
「歴史」や「文化」にも興味
があるから、共通教育では
そのテーマを追いかけて履
修してみたいなぁ。。
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共通教育 履修モデル（令和8年度入学生用）

アクティブ・ラーニングで探究学習！ 学期末に
はプレゼンテーションが予定されている授業も！

愛媛大学でしか学べ
ないユニークな科目が
いっぱいある！

教養科目は一つ
一つ確実に単位
をとっていこう！

オンラインの授業だから時と
場所を選ばず学べるし、四国
内の他の大学の授業も受講
できる！

基盤科目は大学での
学びのスタート。
１年生のうちに履修する
ようになっているのね。
頑張るぞ！。

温故知新！ 歴史が語ること
～歴史と文化に学ぶ～

必修

教養科目

教養科目は、愛大スタンダード科目３つ
（３単位）を含め、合計12単位分の科目
を履修する必要があります。

自分の専門とは異なる分野からも授業
を選択し、幅広い教養を身につけること
を目指しましょう。

この履修モデルで紹介した科目の中か
ら、いくつか選択して履修してみましょう。
学びの中で共通するテーマがあると、
受講の意欲が刺激されて、学びもより
深まりますよね。

未来思考支援科目は、
変化の時代に生きる
皆さんの課題解決力を
養います。。



未来思考支援科目の履修 ※２年次以降

・Ｂｅｙｏｎｄ SDGｓ
・未来思考リテラシー

愛大スタンダード科目の履修
・自然法則の探究
・宇宙・地球のすがた
・物質の構造と変化
・生命と物質
・生命の営み

大学間連携科目（知プラe）の履修
・身の回りの放射線
・昆虫と環境
・タンパク質で生命を斬る

課題発見基礎セミナーの履修
・放射線と現代社会
・自然界の化学物質を考える
・ゲノム情報に基づく生命現象の理解

愛大プライム科目の履修
・沿岸環境科学研究センターにおける研究紹介
・先端宇宙地球惑星科学入門
・先端タンパク質研究

2
単位
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共通教育 履修モデル（令和8年度入学生用）

アクティブ・ラーニングで探究学習！ 学期末に
はプレゼンテーションが予定されている授業も！

愛媛大学でしか学べ
ないユニークな科目が
いっぱいある！

教養科目は一つ
一つ確実に単位
をとっていこう！

オンラインの授業だから時と
場所を選ばず学べるし、四国
内の他の大学の授業も受講
できる！

基盤科目は大学での
学びのスタート。
１年生のうちに履修する
ようになっているのね。
頑張るぞ！。

自然現象の不思議！？
 ～自然科学の魅力に触れる～

必修

教養科目

大学受験までは文系選択
で勉強してきたけど、私は
「自然科学」にも興味が
あるから、共通教育では
そのテーマを追いかけて
履修してみたいなぁ。。

基盤科目の履修
・新入生セミナー（２）
・こころと健康
・スポーツ
・英語（３）
・社会力入門
・情報リテラシー入門（２）
・知的財産入門
----------------
・数学（２）

※理学部のみ

11
単位

教養科目は、愛大スタンダード科目３つ
（３単位）を含め、合計12単位分の科目
を履修する必要があります。

自分の専門とは異なる分野からも授業
を選択し、幅広い教養を身につけること
を目指しましょう。

この履修モデルで紹介した科目の中か
ら、いくつか選択して履修してみましょう。
学びの中で共通するテーマがあると、
受講の意欲が刺激されて、学びもより
深まりますよね。

未来思考支援科目は、
変化の時代に生きる
皆さんの課題解決力を
養います。。



未来思考支援科目の履修 ※２年次以降

・Ｂｅｙｏｎｄ SDGｓ
・未来思考リテラシー

基盤科目の履修
・新入生セミナー（２）
・こころと健康
・スポーツ
・英語（３）
・社会力入門
・情報リテラシー入門（２）
・知的財産入門
----------------
・数学（２）

※理学部のみ

愛大スタンダード科目の履修
・技術の力
・科学技術と人間
・データリテラシー入門
・生命を守る
・環境と社会

大学間連携科目（知プラe）の履修
・体験的に学ぶ生成AI
・四国の自然環境と防災 その１
・太陽光利用型植物工場における知能的
農作物生産

・飛行機はなぜ飛ぶのか

課題発見基礎セミナーの履修
・放射線と現代社会
・デジタル社会の可能性と課題

愛大プライム科目の履修
・環境防災学
・南予まちづくり学
・地域を取り巻く新たな潮流

11
単位

2
単位

私たちの生活が安全で、
便利なものであるのは、
さまざまな場面で「科学
技術」が活用されている
からなんだね。
共通教育ではこのテーマ
を追いかけて履修してみ
たいなぁ。
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共通教育 履修モデル（令和8年度入学生用）

アクティブ・ラーニングで探究学習！ 学期末に
はプレゼンテーションが予定されている授業も！

愛媛大学でしか学べ
ないユニークな科目が
いっぱいある！

教養科目は一つ
一つ確実に単位
をとっていこう！

オンラインの授業だから時と
場所を選ばず学べるし、四国
内の他の大学の授業も受講
できる！

基盤科目は大学での
学びのスタート。
１年生のうちに履修する
ようになっているのね。
頑張るぞ！。

生活に息づく科学
～応用科学の世界～

必修

教養科目

教養科目は、愛大スタンダード科目３つ
（３単位）を含め、合計12単位分の科目
を履修する必要があります。

自分の専門とは異なる分野からも授業
を選択し、幅広い教養を身につけること
を目指しましょう。

この履修モデルで紹介した科目の中か
ら、いくつか選択して履修してみましょう。
学びの中で共通するテーマがあると、
受講の意欲が刺激されて、学びもより
深まりますよね。

未来思考支援科目は、
変化の時代に生きる
皆さんの課題解決力を
養います。。



未来思考支援科目の履修 ※２年次以降

・Ｂｅｙｏｎｄ SDGｓ
・未来思考リテラシー

愛大スタンダード科目の履修
・ことばの力
・多様性と共生
・文化・芸術を読み解く

大学間連携科目（知プラe）の履修
・インドネシアの文化と会話
・英語文学・英語学探訪 ※２年次以降

課題発見基礎セミナーの履修
・International History and Culture
 Study Program
・グローカルスタディー：地域を世界
から見、世界を地域から見る！

愛大プライム科目の履修
・Global Competence
・On Campus International Exchange Program
・多文化共生社会と「やさしい日本語」

2
単位
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共通教育 履修モデル（令和8年度入学生用）

アクティブ・ラーニン
グで探究学習！ 学
期末にはプレゼン
テーションが予定さ
れている授業も！

愛媛大学でしか学べないユニークな
科目がいっぱいある！

オンラインの授業だから時
と場所を選ばず学べるし、
四国内の他の大学の授業
も受講できる！

基盤科目は大学での
学びのスタート。
１年生のうちに履修する
ようになっているのね。
頑張るぞ！。

グローバルに活躍したい！
～異文化・多言語へのまなざし～

必修

教養科目

初修外国語科目の履修
・初級ドイツ語I～IV   ・初級中国語I～IV
・初級フランス語I～IV ・初級朝鮮語I～IV

英語以外の外国語
を学ぶの初めて！
たのしみだな。

発展科目

英語S3の履修 ※2年次以降
・Oral Communication
・Effective Presentation
・Speaking & Reading Strategies
・Writing Workshop
・Introducing Japanese Culture in English
・English for Academic Research
・Academic Reading
・Writing Strategies
・Business English
・Discussion Skills
・Introductory Interpretation
・Oral Performance

上級者向けの英語の授業が充実してる！

海外研修を伴う授業の履修
・英語S1（アイルランド、イギリス）
・英語S2（アイルランド、イギリス、カナダ）

【愛媛リーダーズ・スクールに関する科目】
・グローバル・リーダーシップI～Ⅳ
（台湾、サイパン等）

【SUIJIサーバント・リーダー養成に関する科目】
・ベーシック海外サービスラーニング
・アドバンスト海外サービスラーニング ※2年次以降
（インドネシア）

大学卒業後
は、専門を生
かしつつ、
グローバルに
活躍したい！。

発展科目は、本学独自の資格取
得や全学的な副専攻科目として
開講されています。
英語に関する科目は、語学力を
向上させたい学生にはぜひおす
すめしたいですね。

基盤科目の履修
・新入生セミナー（２）
・こころと健康
・スポーツ
・英語（３）
・社会力入門
・情報リテラシー入門（２）
・知的財産入門
----------------
・数学（２）

※理学部のみ

11
単位

未来思考支援科目は、
変化の時代に生きる
皆さんの課題解決力を
養います。。


